附件2:

B 级 班 

日 程 安 排
	课程安排
	课程主要内容
	课程意义

	第一天：
绳结系统


	开营破冰起航，创
建团队；
学习基础绳结的打
法与应用。
	让队员感受到团队的气氛，队员之间互相熟悉，安营扎寨，为六天的集训营生
活做好准备,学会在遭遇危险时如何利用绳结技术保全生命。

	第二天：
应急救援技能系
统


	急救知识学习；包扎技能；灾难现场对各种伤员进行徒手搬运的技能
	学习并熟练掌握各种灾难现场的救援
技能

	第三天：
野外生存系统
	户外徒步知识学习、安全涉水、结绳攀爬
	穿越野外，净化心灵，学会感恩

	第四天：
野外丛林高空
	学习高空绳索使用；挑战高空项目及操作。了解高空救援的技能；
	体验野外丛林高空穿越乐趣，学习户外绳索器具的使用。

	第五天：
高空救援系统、
	学习使用家用床单制作临时安全带；
学习并熟练掌握高楼逃生的技能；
	掌握高空救援以及如何利用床单等身边的材料作为简易
的生命之梯。

	第六天：
灾害现场应急救援系统


	学习各种灾难现场的救援程序灾难现场的模拟救援演练学会紧急避难。
拔营；总结，颁发奖状 评选优秀学员 颁发结业证书
	了解正规救援队在灾难现场救援程序及流程；

解在各种灾难现场的的避难常识；


备注：
1. .每期报名人数限定80人报满为止
2.  B级学员已正式进入应急救援系统学习与实践阶段
