附件1:

C 级 班 

日 程 安 排
	时间安排
	              课程内容

	第一天： 新的开始
上午：到达基地、开营仪式
下午：团队建设、趣味相识相知、了解滑翔运动。安营扎寨， 
晚上：户外电影
	开营破冰起航，创建团队，让队员感受到团队的气氛，队员之间互相熟悉，安营扎寨，为五天的夏令营野外生活做好准备。
户外电影，了解“生命的意义”

	第二天：  生存启程
上午：迷宫定向、定向越野、
下午：担架制作、火灾屋模拟逃生、止血包扎
晚上：高台演讲
	学习定向，趣味定向，锻炼身体提高判断能力。
急救知识学习、包扎技能、简易担架及伤员运输
大胆的讲出自己的感受、感悟。
（讲解青少年犯罪的社会危害）

	第三天：野外乐趣
上午：野外徒步穿越、溪谷探索
下午：捉鱼、磨豆腐、包饺子
晚上：感恩之旅
	户外徒步知识学习（如何正确分配食物、水源）
安全涉水、结绳攀爬。
体验手工劳作、感受捉鱼乐趣。
懂得感恩、感谢，会学珍惜、坚持。
【讲解青少年犯罪案例分析（情景再现）】

	第四天：  高空挑战
上午：溜索、走扁带
下午：横渡、上升下降
晚上：篝火晚会
	学习绳索使用，体验速降，挑战高空、挑战自己，勇敢的跨出一步。
展现自我，突出特长，自由发挥。

	第五天：激情之旅
上午：疯狂大闯关、攀岩
下午：应急CS、挑战百分百
闭营仪式,欢送营员离营。绵阳地区以外营员返回成都，夜宿成都。
	攀岩带来的激情。
讲解预防青少年犯罪保护条例
拔营总结，颁发奖状 评选优秀学员 颁发结业证书

	第六天：成都以外营员返程
	


备注：
1. 外地学员由报名点派工作人员送至成都指定地点(待定另行通知)，在由承办单位安排正规豪华大巴接到营地，活动结束后送至成都，进行营员交接，报名点工作人员接送到各地。
2. .每期报名人数限定80人报满为止
3. 整个集训营住宿安排帐篷
4. 活动结束后绵阳地区、成都地区以外的营员将会在成都留宿一夜，第二天返回各地区。
